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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

общеобразовательной дисциплины  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

и ПК  

 

 



 

 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной 
дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 



6 

 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 
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- способность их использования в познавательной 

и социальной практике  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 
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при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 
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- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости) 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Очная форма 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

В том числе: 

1 семестр 34 

Теоретическое обучение  2 

Практические занятия  32 

2 семестр 44 

Теоретическое обучение  0 

Практические занятия 44 

Промежуточная аттестация  

1 семестр 
Дифференцированный 

зачет 

2 семестр 
Дифференцированный 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  и 

практические работы, самостоятельная работа  

обучающихся 

Объем 

часов 

(очная/за

очная) 

Коды 

компетен

ций, 

формиро

ванию 

которых 

способст 

вует 

элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

Глава 1.  14  

Раздел 1 

Тема 1.1.1 

Основы 

знаний 

Легкая 

атлетика 

Первичный  инструктаж на рабочем месте по 

технике безопасности. Правило поведения в 

спортивном зале, на уроках физической культуры 

2/2 ОК 03 

 

Тема 1.1.2 

Бег на 

короткие, 

средние и 

длинные 

дистанции, 

эстафетный 

и 

челночный 

бег 

Содержание практических занятий 6 1 

1 Техника безопасности при занятиях легкой 

атлетикой. Техника бега на короткие и средние 

дистанции. Совершенствование техники  высокого, 

низкого старта, финиширования. 

Совершенствование техники бега на 100 м. 

2 ОК 03 

 

Самостоятельная работа 

Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с 

препятствиями 

 ОК 03 

 

Тема 1.1.3 

Бег 100 м. 

на 

результат. 

Изучение 

техники 

эстафетного 

бега 4100 

м, 4400 м. 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение общеразвивающих упражнений (далее 

ОРУ) в движении, выполнение специальных 

беговых упражнений, бег отрезков различной 

длины 

2 ОК 03 

 

Тема 1.1.4 

Выполнени

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ на месте. Выполнение 

специальных беговых упражнений. 

2/2  



 

е 

контрольно

го 

норматива 

челночный 

бег 3х10м. 

Самостоятельная работа 

Выполнение комплекса упражнений для развития 

быстроты 

 

 3 

Тема 1.1.5 

Техника 

выполнени

я прыжков 

в длину с 

места 

Содержание практических занятий 6 2 

1 Выполнение специальных беговых упражнений. 

Выполнение ОРУ с отягощениями 

2 ОК 04 

Самостоятельная работа 

Прыжки в длину с разбега 

  

Тема 1.1.6 

Выполнени

е прыжков 

в высоту 

Содержание практических занятий   

1 Техника выполнения тройного   прыжка 2  

Контрольная работа по разделу: «Легкая атлетика»- 

сдача контрольных нормативов 

2 ОК 03 

 

Глава 2 

Спортивны

е игры 

   

Раздел 2. 

 Волейбол 

Содержание практических занятий 20/2 2 

Тема 2.2.1 

Техника 

безопасност

и игры в 

волейбол. 

Стойка и 

перемещени

е 

волейболис

та   

1  

Техника безопасности игры в волейбол . 

Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, 

на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении вперед и последующим скольжением на 

груди-животе 

4/2 ОК 03 

 

Тема 2.2.2 

Совершенст

вование 

передачи 

мяча двумя 

руками 

сверху в 

парах 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

Прием мяча после отскока от сетки 

2 ОК 04 

Самостоятельная работа 

Выполнение атакующих ударов (боковые, прямые, 

обманные) 

  



 

Тема 2.2.3 

Совершенст

вование 

передачи 

мяча  

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

Передача мяча двумя руками сверху в парах. 

Прием мяча после отскока от сетки 

2 2-3 

Тема 2.2.4 

Совершенст

вование 

техники 

приема 

мяча снизу 

двумя 

руками. 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития скоростных 

качеств. Закрепление техники приема мяча снизу и 

сверху с падением 

2 2-3 

Тема 2.2.5 

Совершенст

вование 

техники 

приема 

мяча снизу 

и сверху с 

падением 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития скоростных 

качеств. Совершенствование техники приема мяча 

снизу двумя руками 

2 ОК 03 

 

Тема 2.2.6 

Совершенст

вование 

верхней 

прямой 

подачи 

мяча  

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития прыгучести.  

Подача мяча по зонам 

2 ОК 03 

 

Самостоятельная работа 

Выполнение подачи мяча в прыжке 

 

4  

Тема 2.2.7 

Подача 

мяча по 

зонам 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития прыгучести. 

Совершенствование верхней прямой подачи мяча 

2 ОК 03 

Тема 2.2.8 

Изучение 

техники 

нападающе

го удара, 

способы 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития силы. Учебная игра  

волейбол 

 

 

 

2 ОК 04 



 

блокирован

ия 

Самостоятельная работа 

Блокирование индивидуальное, групповое 

   

Тема 2.2.9 

Совершенст

вование 

техники 

нападающе

го  удара и 

блокирован

ия  

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ для развития силы. 

Двухсторонняя игра с применением освоенных 

элементов техники 

2 ОК 03 

 

Контрольная работа по теме: «Волейбол»- сдача 

контрольных нормативов 

2  

Самостоятельная работа 

Занятия в спортивных секциях 

 ОК 03 

 

Раздел 3 

Баскетбол 
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Тема 3.3.1 

Техника 

безопасност

и при игре в 

баскетбол. 

Стойки и 

перемещени

я 

баскетболис

та 

Содержание практических занятий  2 

1 Техника безопасности при игре в баскетбол. 

Выполнение упражнений с ведением мяча, ловлей 

и передачей мяча 

4 ОК 04 

Тема 3.3.2 

Выполнени

е 

упражнений 

с 

баскетбольн

ым мячом 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ  на месте. Выполнение 

упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, 

снизу. Выполнение упражнений с передачей мяча 

одной рукой от плеча, от головы, снизу, сбоку, с 

отскоком от пола, скрытая передача 

2 2-3 

Тема 3.3.3 

Совершенст

вование 

техники 

ведения 

мяча 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ в движении. Выполнение 

обводки соперника с изменением скорости и 

направления движения 

2/2 ОК 04 

Тема 3.3.4 

Выполнени

е приемов 

выбивания 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ в движении. Перехват мяча, 

приемы, применяемые против броска,  накрывание 

2 ОК 04 

Самостоятельная работа 

 

   



 

мяча 

 

Совершенствование техники ведения мяча с высоким 

отскоком, низким отскоком 

Тема 3.3.5 

Техника 

выполнени

я бросков 

мяча 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение комплекса ОРУ. Бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди, двумя руками 

сверху, снизу (с места, в движении, прыжком). 

Выполнение штрафного броска, трехочкового 

броска 

2 ОК 04 

Тема 3.3.6 

Совершенст

вование 

техники 

бросков 

мяча 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение комплекса УГГ. Бросок мяча одной 

рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». 

Добивание мяча 

2 ОК 03 

 

Самостоятельная работа 

Совершенствование техники выполнения бросков  

мяча в корзину различными способами 

 

  

Тема 3.3.7 

Совершенст

вование 

техники 

ведения 

мяча 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ на месте. Штрафной бросок. 

Двухсторонняя игра с применением освоенных 

элементов техники игры 

2 ОК 03 

 

Самостоятельная работа 

Совершенствование техники ведения мяча с высоким 

отскоком, низким отскоком 

  

Контрольная работа по теме: «Баскетбол»- сдача 

контрольных нормативов 

2 ОК 03 

 

Зачёт за 1 семестр (по видам спорта) 

 

2 3 

Глава 4 

Раздел 4. 

Лыжная  

подготовка 

 

 

22  

Тема 4.4.1.  

Техника 

безопасност

и при 

занятиях 

лыжным 

спортом. 

 

Попеременн

ые лыжные 

Содержание практических занятий 2 2 

1 Техника безопасности при занятиях лыжным 

спортом. Техника выполнения попеременного 

двушажного хода, попеременного четырехшажного 

хода. 

Прохождение дистанции до 2 км изученными 

попеременными ходами 

2  

Самостоятельная работа 

Прохождение дистанции до 3 км изученными 

попеременными ходами 

 

  3 



 

ходы 

Тема 4.4.2. 

Одновремен

ные 

лыжные 

ходы 

Содержание практических занятий 4 ОК 04 

1 Техника выполнения одновременного бесшажного 

хода. Прохождение дистанции одновременным 

бесшажным ходом. 

2  

2 Техника выполнения одновременного 

одношажного хода, двушажного хода. 

Прохождение дистанции до 2 км изученными 

одновременными ходами. 

2  

 Самостоятельная работа 

Прохождение дистанции до 3 км изученными 

одновременными ходами 

  3 

Тема 4.4.3 

Коньковый 

ход 

Содержание практических занятий 4 ОК 03 

 

1 Техника выполнения одноименного 

полуконькового хода. Прохождение дистанции. 

2  

2 Техника выполнения одноименного односложного 

конькового хода, одноименного двушажного 

конькового хода. Прохождение дистанции 

2  

Самостоятельная работа 

Прохождение дистанции до 3 км изученными 

коньковыми ходами. 

 3 

Тема4. 4.4.4 

Способы 

перехода с 

хода на ход 

Содержание практических занятий 4 ОК 03 

1 Изучение способов перехода с одновременных 

ходов на попеременные. Прохождение дистанции 

2  

2 Прохождение дистанции  изученными лыжными 

ходами 

2  

Самостоятельная работа 

Прохождение дистанции до 3 км изученными 

лыжными ходами 

 3 

Тема 4.4.5  

Способы 

преодолени

я подъемов 

и спусков 

Содержание практических занятий 2 ОК 04 

1 Выполнение подъема в гору скольжением, 

скользящим шагом, ступающим шагом, елочкой, 

полуелочкой, лесенкой 

2  

Самостоятельная работа 

Преодоление подъемов и спусков изученными 

способами. 

 3 

Тема 4.4.6 

Способы 

торможений 

Содержание практических занятий 2 ОК 03 

1 Выполнение торможения «плугом», упором, 

боковым соскальзыванием, преднамеренное 

падение 

2  

Самостоятельная работа  3 



 

Торможение изученными способами 

Тема 4.4.7 

Прохожден

ие 

дистанции 

Содержание практических занятий 2 ОК 04 

1 Распределение сил по дистанции, лидирование, обгон, 

финиширование.  

Прохождение дистанции до 5 км 

2  

Контрольная работа по разделу: «Лыжная 

подготовка» - сдача контрольных нормативов 

2 3 

Раздел 5. 

Мини-

футбол 

 22  

Тема 5.5.1 

Техника 

безопасност

и при игре в 

мини-

футбол. 

Исходное 

положение 

(стойки), 

перемещени

я 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение упражнений с ударами по 

катящемуся,  

летящему мячу средней частью подъема ноги, 

внутренней частью подъема ноги, носком 

2 ОК 03 

 

Тема 5.5.2 

Выполнени

е  ударов 

головой на 

месте и в 

прыжке, 

ударов по 

воротам 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение комплекса упражнений для развития 

скоростных способностей 

2 ОК 04 

Самостоятельная работа 

 

Выполнение ударов по мячу ногой, головой 

различными способами 

 

  

Тема 5.5.3. 

Выполнени

е 

упражнений 

с 

остановкой 

мяча ногой, 

грудью.   

Содержание практических занятий   

1 Выполнение специальных беговых упражнений. 

Выполнение упражнений с отбором мяча, 

обманных движений 

2 ОК 03 

Тема 5.5.4 

Выполнени

е 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение специальных беговых упражнений. 

Выполнение упражнений с остановкой мяча ногой, 

2 ОК 04 



 

упражнений 

с отбором 

мяча, 

обманных 

движений. 

грудью 

Самостоятельная работа 

Выполнений упражнений с остановкой мяча ногой, 

туловищем, головой 

  

Тема 5.5.5 

Выполнени

е 

упражнений 

с передачей 

мячей.  

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ с отягощениями. Передача мяча 

в парах, тройках на месте и в движении, Игра 

«квадрат». 

2 ОК 03 

Самостоятельная работа 

 

  

Тема 5.5.6 

Ведение 

мяча. 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение ОРУ с отягощениями. Выполнение 

упражнений с передачей мячей в парах, тройках на 

месте и в движении, игра «квадрат». 

2 ОК 03 

Тема 5.5.7 

Техника 

игры 

вратаря. 

Содержание практических занятий   

1 Выполнение вбрасывания мяча, техника игры 

вратаря. 

2 ОК 03 

Самостоятельная работа 

Техника игры вратаря 

  

Тема 5.5.8 

Двухсторон

няя игра с 

применение

м 

освоенных 

элементов 

техники 

игры. 

Содержание практических занятий 6  

1 Выполнение упражнений с передачей мячей в 

парах, тройках на месте и в движении 

6 ОК 04 

Самостоятельная работа 

Подготовка сообщения по теме: «История 

возникновения  и развития игровых видов спорта» (по 

выбору) 

 

  

 Контрольная работа по теме: «Футбол (мини-

футбол)» - сдача контрольных нормативов 
2 3 

Зачёт  Зачет за 2 семестр 2 3 

Всего:  78/78  

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 

сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный 

тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для 

гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные 

для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч 

баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч 

баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный 

№5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания 

мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов 

гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик 

гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка 

гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска 

наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект 

медболов №3.  



 

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) 

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж 

Плавание 

Доска для плавания, ласты 

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, 

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, 

персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и 

тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса 

препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи 

футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 

стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 

40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

3.2.1 Основные источники 

1. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. 

М., 2020. 

2. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. М., 2020. 

3. Решетников Н.В. Физическая культура. М., 2021. 

4. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебное 

пособие для студентов СПО.  М., 2021. 

Матвеев, А. П. Физическая культура. 10-11 классы (базовый уровень) : 

учебник / А. П. Матвеев. - Москва: Просвещение, 2022. - 320 с. - ISBN 978-5-09-

099582-5. - Текст : электронный. - URL: ttps://znanium.ru/catalog/product/1927389  



 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Барчуков И.С. Физическая культура. М., 2017-978-5-89035-822-

6. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/45248.html 

2. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и 

валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое 

воспитание молодежи с профессиональной и валеологической 

направленностью.  Кострома, 2022.  

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М., 2021.  

4. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. 

М., 2021.  

5. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие 

технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, 

В.Д.Сонькина. М., 2021.  

6. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов 

физической культуры. М., 2021. 

 

3.2.3 Электронные источники (электронные ресурсы) 

1. http:// mamutkin.ucoz.ru-  Раздел «Электронные учебники» 

2. http: // pedsovet.ru 

3. http: // 1 september. Ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

 

Код 

компет

енции 

Результаты 

обучения 
ФОС (формы контроля) Критерии оценки 

Методы 

оценки 

ОК 3 Знать: 

содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документаци

ФОС текущего контроля 

знаний: 

1.Вопросы для проверки 

теоретических знаний по 

разделам 1,2,3,4 

Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный 

материал курса, 

исчерпывающе, 

Оценка 

результат

ов 

устного и 

письменн

ого 



 

и; 

современная 

научная и 

профессиона

льная 

терминологи

я; 

возможные 

траектории 

профессиона

льного 

развития и 

самообразов

ания 

 

 

 

Уметь: 

определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документаци

и в 

профессиона

льной 

деятельности

; применять 

современную 

научную 

профессиона

льную 

терминологи

ю; 

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессиона

льного 

развития и 

самообразов

ания 

2.Тесты  текущего 

контроля знаний по 

дисциплине по разделам 

1,2,3,4 

ФОС промежуточной 

аттестации: 

1.Вопросы для 

подготовки к зачету по 

разделам 1,2,3,4 

 

ФОС текущего контроля 

знаний: 

1.Тесты  текущего 

контроля знаний по 

дисциплине по разделам 

1,2,3,4 

2.Ситуационные задачи 

по разделам 1,2,3,4 

 

ФОС промежуточной 

аттестации: 

1. Задачи к зачету по 

разделам 1,2,3,4 

 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с 

практикой, свободно 

справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с 

ответами при видоизменении 

заданий, правильно 

обосновывает принятые 

решения, владеет 

разносторонними навыками 

и приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если он твердо знает 

материал курса, грамотно и 

по существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, правильно 

применяет теоретические 

положения при решении 

практических вопросов и 

задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушения 

логической 

последовательности в 

изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; 

оценка 

«неудовлетворительно» 

опроса/Оц

енка 

результат

ов 

тестирова

ния 

 

Оценка 

результат

ов 

тестирова

ния/Оцен

ка 

результат

ов 

решения 

ситуацио

нных 

задач 



 

выставляется обучающемуся, 

который не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями 

решает практические задачи 

или не справляется с ними 

самостоятельно. 

ОК 4 Знать: 

психологиче

ские основы 

деятельности  

коллектива, 

психологиче

ские 

особенности 

личности; 

основы 

проектной 

деятельности

. 

Уметь: 

организовыв

ать работу 

коллектива и 

команды; 

взаимодейст

вовать с 

коллегами, 

руководство

м, клиентами 

в ходе 

профессиона

льной 

деятельности 

ФОС текущего контроля 

знаний: 

1.Вопросы для проверки 

теоретических знаний по 

разделам 1,2,3,4 

2.Тесты  текущего 

контроля знаний по 

дисциплине по разделам 

1,2,3,4 

ФОС промежуточной 

аттестации: 

1.Вопросы для 

подготовки к зачету  по 

разделам 1,2,3,4 

ФОС текущего контроля 

знаний: 

1.Тесты  текущего 

контроля знаний по 

дисциплине по разделам 

1,2,3,4 

2.Ситуационные задачи 

по разделам 1,2,3,4 

ФОС промежуточной 

аттестации: 

1.Задачи к зачету по 

разделам 1,2,3,4 

 

Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный 

материал курса, 

исчерпывающе, 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с 

практикой, свободно 

справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с 

ответами при видоизменении 

заданий, правильно 

обосновывает принятые 

решения, владеет 

разносторонними навыками 

и приемами выполнения 

практических задач; оценка 

«хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он 

твердо знает материал курса, 

грамотно и по существу 

излагает его, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно 

применяет теоретические 

положения при решении 

практических вопросов и 

задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

Оценка 

результат

ов 

устного и 

письменн

ого 

опроса/Оц

енка 

результат

ов 

тестирова

ния 

 

Оценка 

результат

ов 

тестирова

ния/Оцен

ка 

результат

ов 

решения 

ситуацио

нных 

задач 



 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушения 

логической 

последовательности в 

изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; оценка 

«неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями 

решает практические задачи 

или не справляется с ними 

самостоятельно. 

 

4.2 Методика оценки сформированности компетенций 

При проведении зачета уровень подготовки обучающегося оценивается 

как «зачтено»/ «не зачтено». 

При проведении дифференцированного зачета, экзамена уровень 

подготовки обучающегося оценивается традиционно в пятибалльной шкале: 

5(отлично), 4(хорошо), 3(удовлетворительно), 2(неудовлетворительно). 

Шкала оценивания полученных в результате изучения дисциплины 

знаний, умений: 

Комп

етенц

ии 

Планируемые 

результаты 

обучения 

Критерии оценивания результатов обучения 

2 

(неудовлетвори

тельно) 

3 

(удовлетворител

ьно) 

4 (хорошо) 5 (отлично) 



 

1 2 3 4 5 5 

ОК 

03 

 

Знать: содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации; 

современная 

научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

Не знает 

значительную 

часть 

материала по 

учебной 

дисциплине. 

Допускает 

грубые ошибки 

в изложении 

теоретических 

вопросов, 

применении 

терминологии 

 

Демонстрирует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок: 

неполно  

излагает 

теоретические 

вопросы, 

допускает 

терминологичес

кие и 

содержательные 

неточности либо 

неточности в 

знании  

нормативных  

правовых  актов  

по вопросам 

дисциплин 

 

Знает 

достаточно в 

базовом 

объёме: полно  

и  достоверно 

излагает 

теоретические 

вопросы, 

допускает 

терминологиче

ские и 

содержательны

е неточности 

либо 

неточности в 

знании  

нормативных  

правовых  

актов  по 

вопросам 

дисциплины 

Демонстрирует 

высокий 

уровень 

знаний: полно, 

достоверно и 

уверенно 

излагает 

теоретические 

вопросы, 

отсутствие 

терминологиче

ские ошибки, 

частично знает 

нормативные и 

правовые акты 

по вопросам 

дисциплины 

 

Уметь: Создавать 

проекты решений 

различных 

политических и  

социальных 

проблем. 

Определять методы 

и формы 

выполнения 

самостоятельных 

творческих 

заданий.  

Грамотная оценка 

ресурсов, 

необходимых для 

выполнения 

заданий 

Не умеет 

формулировать 

правильные 

ответы на 

вопросы 

промежуточно

й аттестации; 

Демонстрирует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки: 

- не выполняет  

практические  

и домашние 

задания;  

- имеет низкую 

оценку 

текущей 

работы в 

семестре 

Демонстрирует 

частичные 

умения без 

грубых ошибок:  

- решает  

ситуационные 

задачи и 

выполняет все 

виды заданий, 

допуская 

существенные 

погрешности;  

- имеет 

удовлетворитель

ную оценку 

текущей работы 

в семестре 

 

 

 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме:  - 

решает  

ситуационные 

задачи и 

выполняет все 

виды заданий, 

допуская 

несущественны

е погрешности;  

 

 

 

 

Демонстрирует 

высокий 

уровень 

умений: - 

правильно 

решает 

тесты/ситуацио

нные задачи  и  

выполняет все  

виды заданий; 

- имеет 

отличную 

оценку 

текущей 

работы в 

семестре 

 

 

 



 

ОК 

04 

 

Знать: 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста; правила 

оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений  

 

 

 

 

Не знает 

значительную 

часть 

материала по 

учебной 

дисциплине. 

Допускает 

грубые ошибки 

в изложении 

теоретических 

вопросов, 

применении 

терминологии 

 

 

 

Демонстрирует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок: 

неполно  

излагает 

теоретические 

вопросы, 

допускает 

терминологичес

кие и 

содержательные 

неточности либо 

неточности в 

знании  

нормативных  

правовых  актов  

по вопросам 

дисциплин 
 

Знает 

достаточно в 

базовом 

объёме: полно  

и  достоверно 

излагает 

теоретические 

вопросы, 

допускает 

терминологиче

ские и 

содержательны

е неточности 

либо 

неточности в 

знании  

нормативных  

правовых  

актов  по 

вопросам 

дисциплины 

Демонстрирует 

высокий 

уровень 

знаний: полно, 

достоверно и 

уверенно 

излагает 

теоретические 

вопросы, 

отсутствие 

терминологиче

ские ошибки, 

частично знает 

нормативные и 

правовые акты 

по вопросам 

дисциплины 

 

 

Уметь: 

пользоваться 

различными 

источниками 

информации, 

сопоставлять и 

анализировать их, 

выявлять 

закономерности, 

делать прогнозы и 

выводы. 

Систематизировать 

и организовывать 

информацию для 

выполнения 

профессиональных 

задач 

Не умеет 

формулировать 

правильные 

ответы на 

вопросы 

промежуточно

й аттестации; 

Демонстрирует 

частичные 

умения, 

допуская 

грубые 

ошибки: 

- не выполняет  

практические  

и домашние 

задания;  

- имеет низкую 

оценку 

текущей 

работы в 

семестре 

Демонстрирует 

частичные 

знания без 

грубых ошибок: 

неполно  

излагает 

теоретические 

вопросы, 

допускает 

терминологичес

кие и 

содержательные 

неточности либо 

неточности в 

знании  

нормативных  

правовых  актов  

по вопросам 

дисциплин 

 

Умеет 

применять 

знания на 

практике в 

базовом 

объёме:  - 

решает  

ситуационные 

задачи и 

выполняет все 

виды заданий, 

допуская 

несущественны

е погрешности;  

- имеет 

хорошую 

оценку 

текущей 

работы в 

семестре 

 

Демонстрирует 

высокий 

уровень 

умений: - 

правильно 

решает 

тесты/ситуацио

нные задачи  и  

выполняет все  

виды заданий; 

- имеет 

отличную 

оценку 

текущей 

работы в 

семестре 

 

 

 

 

 



 

5 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся 

в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, 

приобретении опыта поведения и применения сформированных общих и 

профессиональных компетенций квалифицированных специалистов среднего 

звена на практике определяется личностными результатами реализации 

программы воспитания Колледжа. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях.   

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям ЛР 8 



 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Соблюдающий в своей профессиональной деятельности 

этические принципы: честности, независимости, 

профессионального скептицизма, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением 

принимать решение в условиях риска и неопределенности 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами 

команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, 

пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение 

поставленных целей; демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире 

труда и профессий 
ЛР 15 
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